
 Khử trùng khẩn cấp nước uống 
 

Trong những thời kì khủng hoảng cực điểm, các sở vệ sinh địa phương có thể thúc giục người tiêu dùng áp 
dụng những biện pháp cẩn trọng hơn. Nếu thông tin của các sở vệ sinh địa phương khác với lời khuyến cáo ở 
đây, thì phải theo những khuyến cáo của địa phương.  
 
Khi thiên tai hay những hình thức khác của thảm hoạ làm gián đoạn việc cung cấp nước gia dụng, bạn có thể 
có được một số lượng giới hạn nước bằng cách chiết thùng nước nóng hay rả nước đá. Trong phần lớn các 
trường hợp, nước giếng là nguồn nước được ưa chuộng. Nếu không có nước giếng và phải dùng đến nước 
sông hay nước hồ, cần tránh những nguồn nước có vật nổi trên mặt nước hay màu nước đen hoặc có mùi.   
Khi khử trùng khẩn cấp là cần thiết, phải xem xét điệu kiện vật lí của nước. Thuốc tẩy trùng là ít hiệu nghiệm 
trong nước vẩn đục. Nước chuẩn bị để tẩy trùng phải được giữ trong thùng sạch , có đậy nắp kín, và không bị 
rỉ sét.  
 
Thường có hai phương pháp có thể tẩy trùng hiệu quả một số lượng nhỏ nước. Phương pháp đầu là đun sôi. 
Đây là phương pháp tích cực nhất qua đó nước uống được an toàn do vi trùng bị diệt. Phương pháp thứ nhì 
là xử lí hoá học. Nếu áp dụng thận trọng, một số hoá chất sẽ làm cho phần lớn nước được khử những sinh 
vật có hại hay gây bệnh. 
 
Những phương pháp khử trùng khẩn cấp 
 
Đun sôi : Đun sôi một phút sẽ tiêu diệt mọi sinh vật gây bệnh có trong nước (ở độ cao hơn một dặm so với 
mặt nước biển, đun sôi ba phút). Có thể cải thiện mùi nhạt nhẽo của nước đun sôi sang nước từ thùng này 
sang thùng khác (gọi bằng thông khí), để nước tĩnh trong vòng vài giờ, hay thêm vào một nắm nhỏ muối trong 
mỗi lít rưỡi nước đun sôi. 
 
Xử lí hoá học : Nếu không đun sôi được, phải tẩy trùng bằng phương pháp hoá học. Hai hoá chất 
thường được dùng là clo và iốt. Clo và iốt có phần hiệu quả trong việc phòng chống Giardia, nhưng có thể 
không hiệu quả trong việc kiểm soát Cryptosporidium. Bởi thế chỉ dung clo hay iốt để tẩy trùng nước 
giếng (trái với những nguồn nước bề mặt như nước sông, nước hồ, nước triều) vì nước giếng ít có khả 
năng chứa đựng những bệnh này. Clor thường có hiệu quả hơn trong việc kiểm soát Giardia, và cả hai 
loại hoá chất này phát huy tác dụng tốt hơn trong nước ấm.  
 
Những phương pháp dùng clo 
 
Khử trùng bằng clo : khi không đun sôi được, phải tẩy trùng bằng hoá chất. Chất tẩy gia dụng thường có 
một thành tố clo tẩy trùng nước. Cách thức sử dụng thường được in trên bao bì. Khi không có cách thức cần 
thiết, tìm đọc tỉ phần clo trên nhãn hiệu và dùng thông tin trong bảng hướng dẫn dưới đây : 
 

Tỉ phần clo Số giọt cho mỗi lít rưỡi nước 
1%  10  

4-6%  2  
7-10%  1  

 
(nếu không biết tỉ phần clo, đổ mười giọt cho mỗi lít rưỡi nước. Nhân đôi liều lượng clo đối với nước đục, 
nước có màu hay nước cực lạnh).  



Nước xử lí phải được khuấy trộn và để yên có nặp đậy trong vòng 30 phút. Nước phải có một mùi clo nhẹ, 
nếu không lặp lại liều lượng và để nước yên thêm 15 phút nữa. Nếu nước xử lí có mùi clo quá nặng, thì có 
thể là diụ bớt bằng cách để nước ngoài không khí (không đậy nắp) hay sang nước nhiều lần từ thùng sạch 
này sang thùng sạch khác.    
 
Hạt Calcium Hypochlorite. Đổ hêm và hoà tan một muỗng đầy hạt calcium hypochlorite (xấp xỉ ¼ ounce) cứ 
mỗi hai gallon nước. Hỗn hợp này sẽ cho ra một dung dịch clo khoảng 500 mg/L, do hạt calcium hypochlorite 
có hàm lượng clo lên đến 70 % trọng lượng của hạt. Để tẩy uế nước, thêm dung dịch clo theo tỉ lệ một phần 
dung dịch clo cho mỗi 100 phần nước cần xử lí. Điều này xấp xỉ với việc thêm 1 pint (16 oz) clo cứ mỡi 12.5 
gallon nước được tẩy trùng. Để loại trừ mùi clo, thông khí nước như được mô tả ở trên.   
 
Clorine Tablets (viên clo). Có thể mua những viên clo với liều lượng cần thiết cho việc khử trùng nước uống 
tại các cửa hàng dược phẩm và hàng thể thao. Sử dụng chúng  như được chỉ dẫn. Nếu không có bảng chỉ 
dẫn, dùng một viên cho mỗi lít rưỡi nước cần làm tinh khiết.  
 
Thuốc iốt (tincture of iodine) 
 
Có thể dùng clo gia dụng trong túi cấp cứu để khử trùng nước. Đổ năm giọt của thuốc iốt 2 % United States 
Pharmacopeia (U.S.P) vào mỗi lít ruỡi nước trong. Đối với nước đục, đổ mười giọt và để dung dịch yên ít nhất 
30 phút.   
 
Viên iốt (iodine tablet) 
 
Có thể mua những viên iốt sẵn chứa liều lượng cần thiết để khử trùng nước trong các cửa hang dược 
phẩm và cửa hàng thể thao. Sử dụng chúng  như được chỉ dẫn. Nếu không có bảng chỉ dẫn, dùng một 
viên cho mỗi lít rưỡi nước cần làm tinh khiết. 
 
 
NƯỚC DÙNG ĐỂ UỐNG, NẤU NƯỚNG, CHẾ BIẾN BẤT CỨ ĐỒ UỐNG SẴN NÀO, HOẶC ĐÁNH 
RĂNG NÊN ĐƯỢC KHỬ TRÙNG ĐÚNG QUY TRÌNH.  
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